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RUCH TO PRAWO NASZYCH DZIECI

Swiatowa Organizacja Zdrowia ostrzega:

obecne pokolenie dzieci ,moze byc¢ pierwszym od
dtugiego czasu, w przypadku ktérego przecietna
dtugosé zycia bedzie krétsza niz ich rodzicow”

WHO, Why move for health (2002)

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca:

Dzieci i mtodziez muszg ¢wiczyc
codziennie nie krécej niz 60 minut

Zrédto: WHO, 2010
‘
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W POLSCE ZALECENIA TE SPELNIA TYLKO CO CZWARTY 11-LATEK
1 CO DZIESIATY 17-LATEK

Cwiczacy conamniej 60 minut dziennie ‘ Nieéwiczacy w dostatecznym wymiarze

GRUPA 11-LATKOW
POLSKIE DZIECI TY)A

¢ o A NAJSZYBCIE) W EUROPIE!
A\l & P\ 4 /7 + 17% dzieci w wieku 11 - 15 lat
AU/ELY 7 1 MA NADWAGE

p — 1 % ] A * W ciggu dekady liczba dzieci
GRUPA 17-LATKOW ; - . i z nadwaga w Polsce PODWOILA SIE

« Okoto 80% otytych nastolatkow
POZOSTANIE OTYLYMI
w wieku dorostym

Dane z raportu UNICEF
Warunki | jakosc zycia
w paristwach rozwinietych

Wyniki badan HBSC dla Polski z 2010r.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA WYRAZNIE SPADA WRAZ
Z WIEKIEM NASZYCH DZIECI!

Mtodziez w wieku 11-17 lat wykonujgca codziennie przez 60 minut lub dtuzej,
co najmniej umiarkowane wysitki fizyczne (w tym takze w czasie lekcji
wychowania fizycznego)

31,4%

22,3% 23,0%

17,9%

4,2%

17-latkowie

13-latkowie 15-latkowie

11-latkowie

Wyniki badar HBSC dla Polski z 2010r. @ chtopcy @ Dziewczynki

- j Ministerstwo RUCH TO PRAWO NASZYCH DZIECI
Sportu i Turystyki
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MtOQZIEi W POLSCE, I§T6RA W CZASIE WOLNYM WYKONUJE CWICZENIA
O DUZE) INTENSYWNOSCI 4 GODZINY LUB WIECE) W TYGODNIU
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Wyniki badan HBSC dla Polski z 2010r.
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POLSKIE DZIECI SA MNIE) AKTYWNE NIZ DZIECI
Z INNYCH EUROPE)SKICH KRA)JOW!

11-LATKOWIE CWICZACY
MINIMUM 60 MINUT DZIENNIE

Austria ~ Finladnia Irlandia Polska

13-LATKOWIE CWICZACY
MINIMUM 60 MINUT DZIENNIE
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. Chtopcy ‘ Dziewczynki

- Ministerstwo
Sportu i Turystyki

POLSKIE DZIECI ZBYT CZESTO MAJA
WADY POSTAWY!

Szczegodlne zagrozenia dla jakosci postawy
wystepujq podczas tzw. skokéw wzrostowych
przypadajacych na okres 6-7 i 12-16 lat.

Wystepowanie wad postawy
w wieku rozwojowym ocenia
sie w przyblizeniu na 50-60%
populacji zaleznie od regionu
Ministerstwo Zdrowia,
Profilaktyka wad postawy

U dziecli i mtodziezy

W srodowisku nauczania

I wychowania, 2009

18 % mtodziezy w wieku
18 lat narzeka na béle
plecéw i stawow

Wyniki badan HBSC

dla Polski z 2010 r.
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SPRAWNOSC FIZYCZNA POLSKICH DZIECI W CIAGU OSTATNICH
TRZYDZIESTU LAT DRAMATYCZNIE SIE POGORSZYLA

SKOKW DAL Z MIEJSCA ZWIS NA DRAZKU
SIEDMIOLETNICH CHEOPCOW SIEDMIOLATKOW W SEKUNDACH
18 17
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1,35 14
13 1,29 12
1,25 10
1,2 8
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17 1,09 A
1,05 2
1,0 O
1979 Obecnie 1979 Obecnie

@ srednia odlegto$é (w metrach) @ chiopcy @ Dziewczynki

Przekrojowe, ogdlnopolskie badania sprawnosci prowadzone przez AWF w Warszawie

- j Ministerstwo RUCH TO PRAWO NASZYCH DZIECI
Sportu i Turystyki
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DZIECI SPEDZA)A ZA DUZO CZASU W UNIERUCHOMIENIU

ZAJECIA W POZYC]JI SIEDZACE)
W DNIACH SZKOLNYCH

ZAJECIA W POZYC]JI SIEDZACE])
W WEEKEND
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Wyniki badart HBSC dla Polski z 2010 . . Chtopcy - lat 13 . Dziewczynki - lat 13
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W POROWNANIU Z INNYMI KRAJAMI EUROPE)SKIMI

Najwiecej 11-latkow spedzajacych
przynajmniej 2 godziny dziennie przed
komputerem to dzieci z Polski'*

Amerykanska Akademia Pediatrii
w rekomendacjach ogtoszonych
w 2001 roku zaleca mtodziezy
spedzanie maksymalnie 2 godzin
dziennie przed ekranem - tgcznie
przed telewizorem i komputerem.

Wyniki badarn HBSC dla Polski z 2010 r.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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7 Ministerstwo
) Sportu i Turystyki
PODSUMOWANIE DIAGNOZY

W Polsce zalecenia WHO spetnia tylko

co czwarty 11-latek i co dziesiagty 17-latek

* Polskie dzieci tyjg najszybciej
w Europie

 Aktywnosc¢ fizyczna naszych
dzieci w ciggu ostatnich 20 lat
wyraznie spadta

* Polskie dzieci sg mniej aktywne niz
dzieci z innych europejskich krajow

» Aktywnosc¢ fizyczna wyraznie spada
wraz z wiekiem naszych dzieci

» Polskie dzieci zbyt czesto majg
wady postawy

* Sprawnosc fizyczna polskich dzieci
W ciggu ostatnich trzydziestu lat
dramatycznie sie pogorszyta

» Dzieci spedzajg za duzo czasu

W unieruchomieniu

* dane z raportu NIK

RUCH TO PRAWO NASZYCH DZIECI

Cele MSIT:
* Przedstawienie diagnozy problemu

« Wywotanie debaty na temat roli
aktywnosci fizycznej

* Podjecie dyskusji na temat roli zaje¢ WF
wsrod innych form aktywnosci fizycznej

* Promowanie pozytywnych wzorcow
aktywnosci sportowej

* Zachecenie uczniow do
uczestniczenia w lekcjach WF:
 Urozmaicanie zajec sportowych
e Zaangazowanie animatorow sportu
» Atrakcyjna oferta zajec

pozalekcyjnych

* Uswiadamianie rodzicow na temat roli
zajec sportowych w zyciu dziecka

* Przekonanie jak najwiekszej liczby
lekarzy, by nie wypisywali zwolnien z WF

* Petne wykorzystanie istniejgcej
infrastruktury sportowej
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WZMOCNIENIE ROLI NAUCZYCIELA WF UDZIAL DZIECI | MLODZIEZY W ZA)ECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Diagnoza (dane NIK): 33% uczniow szkot ponadgimnazjalnych i jedna pigta uczniow szkot podstawowych
I gimnazjow stwierdzita, ze zajecia wychowania fizycznego nie sg interesujace.
* Brak odpowiedniego systemu doskonalenia zawodowego

* Prowadzenie zaje¢ w przepetnionych salach gimnastycznych

100%
* 40% nauczycieli nie ma mozliwosci korzystania ze wsparcia doradcy 90%
metodycznego wychowania fizycznego
* 27% nauczycieli nauczania zintegrowanego, okreslito swoje przygotowanie 70%
do prowadzenia zajec¢ ruchowych w klasach 1-3 jako nieodpowiednie
60%
Dziatanie: 509%
 Konkursy dla nauczycieli na najlepsze zajecia 40%
(0)
* Szkolenia dla nauczycieli, by wiedzieli jak uatrakcyjni¢ lekcje WF 30%
L ) . 20%
* Program dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
10%
* Wsparcie finansowe przy zakupie sprzetu i doposazeniu sal gimnastycznych o
(0]

Szkofa podstawowa Szkota gimnazjalna Szkota ponadgimnazjalna

« Wzmocnienie pozycji WF w szkotach poprzez spoty

Raport NIK 2010 )
Wy chowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych o Nieéwiczacy @ Cwiczacy
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UDZIAL DZIECI | MLODZIEZY W ZA)ECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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Dane badania OLAF; CZD 2007-2009;

Szkota podstawowa

Szkota gimnazjalna

Szkota ponadgimnazjalna

N=17 000

‘ Chtopcy ‘ Dziewczeta

’j Ministerstwo RUCH TO PRAWO NASZYCH DZIECI

Sportu i Turystyki
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NADWAGA | OTYLOSC DZIECI | MLODZIEZY W WIEKU 7-18 LAT

nadwaga i otytosé (%)

CHtOPCY DZIEWCZETA
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Szkota Szkota Szkota ponad- Szkofa Szkota Szkota ponad-
podstawowa gimnazjalna gimnazjalna podstawowa gimnazjalna gimnazjalna

Dane badania OLAF: CZD 2007-2009: N=17 000 @ Niecwiczacy @ Cwiczacy
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REALIZACJA ZA)JEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
A ZALOZENIA PODSTAWY PROGRAMOWE)

SZKOLY, KTORE WPROWADZILY OFERTE FAKULTATYWNYCH ZAJEC DO WYBORU
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Szkota podstawowa Szkota gimnazjalna Szkota ponadgimnazjalna

. Procent szkét, ktére
realizuja WF z oferta zajec
do wyboru

Na podstawie wynikow MEN za rok 2011/2012
Monitorowania realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w formach proponowanych do
wyboru przez uczniow.

- Ministerstwo
Sportu i Turystyki

WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASACH 1-3

Ze wszystkich dni, w ktorych powinny
odbywac sie zajecia ruchowe

w danej klasie, az w 64,8% dni nie
przeprowadzono tych zajeé.

Nauczyciele nauczania zintegrowanego
najczesciej wykorzystujg sprzet
sportowy przeznaczony dla drugiego
etapu edukaciji.

64% oddziatdw na pierwszym
etapie edukacyjnym éwiczy w sali
gimnastycznej tylko raz w tygodniu.

9,4% oddziatdw nie korzysta w ogodle
z sali gimnastycznej.

Na podstawie badan: E. Madejski (2013).
Wybrane uwarunkowania osobnicze,
rodzinne i szkolne aktywnosci ruchowej
azieci w mtodszym wieku szkolnym

RUCH TO PRAWO NASZYCH DZIECI

ZWOLNIENIA Z WF

e Brakuje monitoringu zjawiska:
dokumentuje sie wytacznie obecnosci
i nieobecnosci ucznia na zajeciach.
W szkolnej dokumentacji nie ma
informacji o tym, czy uczen obecny na
zajeciach WF ¢wiczy czy nie.

» Szkoty regulujg kwestie zwolnien
W rézny sposob: przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa
nie przewidujg formalnej mozliwosci
zwolnienia ucznia przez rodzicow
Z czynnego udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego. Szkoty
regulujg kwestie zwolnien od rodzicow
poprzez odpowiednie uchwaty.

* W 4/5 szkét nadzdér pedagogiczny
sprawowany przez dyrektorow jest
nieskuteczny: dyrektorzy nie badajg
jakosci zaje¢ WF.

* Brak wytycznych dla szkét:
dyrektorzy i nauczyciele WF nie
otrzymujg wskazan dotyczacych
procedury postepowania w przypadku
przekazywania przez uczniow
zwolnien z ¢wiczen podczas zaje¢ WF.

o
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NIEPOKOJACE BADANIA (DANE NIK):

ponad 17% ucznidow w szkotach
podstawowych, ponad 24%

W gimnazjach oraz prawie 38%
w szkotach ponadgimnazjalnych
nie uczestniczy w zajeciach

wychowania fizycznego TRl | \ 4 \ ' : & By LU :
; &\ ; O NAJCZESTSZE PRZYCZYNY ZWOLNIEN Z WF

55% szkot nie uwzglednia : & 4 e = e i
posiadanej infrastruktury S e - i

w prowadzeniu zaje¢ WF - _ : ' = > .

3 = B Brak stroju - 33,1%
74% szkot nie prowadzi dziatan P—fS e W
zapobiegajgcych spadkowej N . e _ 3 4 Sy
tendencji uczestnictwa ucznioéw ! ~ ‘ _ / ZWOInlenle Od I’OdZICOW = 22,8%
w lekcjach WF =%

86% kontrolowanych szkoét nie bada A & . y l . ZWOInlenle |€kaI’SkIe e 17,7%

problematyki aktywnego udziatu

W zajeciach ruchowych

* Zrédto: Raport NIK, 2010



SPORT - NAWYK NA CALE ZYCIE B j Ministerstwo

Sportu i Turystyki

DZIECI CHORE NA CUKRZYCE NIE POWINNY BYC ZWALNIANE Z WF!

Aktywnosc fizyczna jest jednym z elementdw leczenia. Uczen powinien otrzymac
od lekarza szczegodtowe instrukcje, co do ¢wiczen.

Zwolnienia catkowite z zaje¢ WF powinny by¢ wydawane tylko w wyjatkowych
przypadkach i na okreslony czas.

DZIECI CHORE NA BOCZNE SKRZYWIENIE KREGOSLUPA | STOPNIA
NIE POWINNY BYC ZWALNIANE Z WF!

Wskazana jest zwiekszona aktywnos¢ fizyczna ze szczegdlnym zwrdoceniem
uwagi na wzmocnienie miesni kregostupa i ¢wiczenia oddechowe, indywidualne
¢wiczenia korekcyjne, wskazane ptywanie.

Wskazane: ograniczenie biegow, dtugich marszéw, dtugotrwatych gier
sportowych. Wyeliminowanie skokdow, zwisow, przewrotéw, zakaz dzwigania.

DZIECI CHORE NA ASTME OSKRZELOWA NIE POWINNY BYC ZWALNIANE Z WF!

Nie ma wskazan do ograniczania aktywnosci fizycznej, uczestnictwo w zajeciach
ruchowych sprzyja zwiekszeniu sprawnosci, wydajnosci fizycznej i socjalizacji.

Czasowe ograniczenie aktywnosci fizycznej w okresach infekcji uktadu
oddechowego i unikanie wysitku przy zanieczyszczeniu powietrza.

RUCH TO PRAWO NASZYCH DZIECI

- Ministerstwo
Sportu i Turystyki

DZIECI CHORE NA NADWAGE ABSOLUTNIE NIE POWINNY BYC ZWALNIANE Z WF!

Zbyt mata aktywnosc fizyczna jest jedng z gtdwnych przyczyn otytosci.

Aktywnos¢ fizyczna jako podstawowy element terapii jest lepiej akceptowana
przez dzieci niz ograniczenia dietetyczne.

DZIECI CHORE NA PADACZKE NIE POWINNY BYC ZWALNIANE Z WF!

Postep w leczeniu farmakologicznym umozliwia dzieciom normalny tryb zycia
i uczestnictwo, bez ograniczen, w zajeciach WF.

Dziecko nie moze uczestniczy¢ w zajeciach, gdy napad stanowi zagrozenie dla
innych oséb. Niewskazane jest uprawianie boksu.

Jazda na rowerze, nartach itp. tylko w kasku.






